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Firma Warsztat Rozwoju Agata Olszewska-Sarapata zrealizowata w partnerstwie
z Fundacjg Spoteczenstwo Przysziosci dwa projekty aktywizacyjne:

- »W kierunku aktywnosci” POWR.01.02.02IP.1512002/15. Celem projektu byta
aktywizacja zawodowa 60 os6b miodych, biernych zawodowo w wieku 18- 29 lat,
zamieszkujgcych na obszarze woj. matopolskiego- tzw. miodziez NEET, w tym
rowniez osoby niepetnosprawne, w okresie 01/2016- 09/2017

- »Akademia aktywnosci“ RPMP.08.02.00-12-0212/15-00. Celem projektu byta
aktywizacja zawodowa 30 kobiet w wieku 30+ biernych zawodowo,
zamieszkujacych tereny powiatu limanowskiego w wojewédztwie matopolskim, w
tym réwniez osoby niepetnosprawne, w okresie 07/2016- 08/2017

W obu projektach Pani Agata Olszewska-Sarapata przeprowadzita proces
rekrutacyjny oraz zrealizowata grupowe warsztaty rozwojowe i coaching indywidualny.

Projekt ,W kierunku aktywnosci”:
= 224 godz coachingu indywidualnego, érednio 4h na osobe
* 90 godz grupowych warsztatéw rozwojowych (3 spotkania po 6 godz dla 5 grup):
,Asertywnosc”, Recepta na sukces — czyli jak skutecznie realizowac cele®,  Jak
poradzic sobie ze stresem*

Projekt ,,Akademia aktywnosci”:
* 120 godz coachingu indywidualnego, $rednio 4h na osobe
* 72 godz grupowych warsztatéw rozwojowych (4 spotkania po 6 godz dla 3 grup):
~Asertywnosc”, ,Konflikty i negocjacie“ ,Recepta na sukces — czyli jak skutecznie
realizowac cele“, ,Jak poradzic sobie ze stresem*

Cato$¢ realizowanych przez Panig Agate ustug zostata wykonana na wysokim
poziomie. Prowadzgca wykazata sie duzymi kompetencjami interpersonalnymi oraz
merytorycznymi. Spotkania i forma pracy byty dostosowane do potrzeb uczestnikéw.
Zarébwno spotkania grupowe jaki i indywidualne zostaty pozytywnie przyjete i wysoce
ocenione przez Uczestnikéw.

Rekomenduje Panig Agate Olszewska-Sarapata jako profesjonalnego coacha,
psychologa i trenera.
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